FORMACION EN SICODRAMA Y SOCIODRAMA

ESCUELA DE JAIME ROJAS BERMUDEZ

El sicodrama es una técnica sicoterapéutica, pedagogica y social con hondas raices en el teatro, la
psicologia y la sociologia.

Desde el punto de vista técnico constituye, en principio un procedimiento de accidon y de
interaccion. Su nucleo es la dramatizacion.

A diferencia de las sicoterapias puramente verbales, hace intervenir manifiestamente el cuerpo, en
sus expresiones ¢ interacciones con otros cuerpos. Esta interaccion corporal involucra un
compromiso que resulta fundamental para la terapia y para el individuo.

El sicodrama no deja de lado lo verbal, sino, que por el contrario, se jerarquizan las palabras al
incluirlas en el contexto méas amplio de los actos. La participacion corporal en sicodrama ha
demostrado ser un valioso método para el diagndstico y tratamiento.

Los estudios realizados por la escuela de Rojas Bermudez han introducido en el sicodrama, ademas
de una teoria de la personalidad (ntcleo del Yo y esquema de roles) nuevas técnicas y conceptos
derivados de la experiencia clinica tales como el objeto intermediario e intraintermediario,
sicodanza, lectura de formas, imdgenes sicodramaticas, haciendo especial énfasis en la
representacion y lo simbolico.

La formacién en sicodrama se imparte en pequefios grupos y estd dirigido a profesionales de la
salud mental, sicoterapeutas, sicologos, siquiatras, médicos, terapeutas ocupacionales,
sicopedagogos, orientadores escolares y profesores como asi también a profesionales en
intervencion social y relaciones humanas.

El objetivo es logar una optima capacitacion para el ejercicio profesional del sicodrama en los
diferentes ambitos de aplicacion: terapéutico, educativo, social y laboral.

Consta de tres ciclos de 80 hs cada uno y esta avalada por la ASOCIACION DE SICODRAMA Y
SICOTERAPIA DE GRUPO obteniéndose a la finalizacion una certificacion de:

- Director de sicodrama
- Director de técnicas sicodramaticas

- Auxiliar en sicodrama

La titulacion se obtendra en funcion de la titulacion previa del alumno.

PROGRAMA BASICO

Primer nivel:



Introduccion al sicodrama
La sesion de sicodrama
Metodologia sicodramatica
Teoria de la Personalidad
Encuadres

Teoria de los Grupos |

Entrenamiento para la unidad funcional

Segundo nivel:

Teoria de la personalidad en sicodrama. Nucleo del Yo
Teoria de la personalidad en sicodrama Esquema de roles
Dinamica de la sesion en sicodrama

Entrenamiento para el rol de Yo auxiliar

Entrenamiento para el rol de Director de sicodrama

Integracion de la Unidad Funcional

Tercer nivel

Sicopatologia
Sicodrama y clinica
Teoria de los Grupos 11
Sicodrama y comunidad
Sicodrama pedagogico

Entrenamiento para el rol de Director

La bibliografia basica es el libro “Teoria y técnicas psicodramadticas” del Dr. Jaime Rojas
Bermudez.

PRIMER NIVEL

Se impartira en Fuengirola, en el Centro de Psicologia “Psique”. Un sabado por mes durante
diez meses, comenzando en octubre de 2011

15 de octubre
12 de noviembre
10 de diciembre



2012

14 de enero
11 de febrero
10 de marzo
14 de abril
12 de mayo
9 de junio

15 de septiembre

LUGAR: Complejo Myramar, Avda. Myramar, bloque 8-3, 3° A, Fuengirola
HORARIO: 10hs a 14 hs y de 16hs a 20 hs

ARANCEL: 120 euros cada reunion

REQUISITOS

Entrevista previa

Sintesis de la actividad profesional realizada y actual

Fotocopia de las titulaciones.

Para mavor informacion:

web: www.noracairo.com
email: noracairo@hotmail.com

Tel.: 619 93 65 63
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