
FORMACION EN SICODRAMA Y SOCIODRAMA
 

ESCUELA DE JAIME ROJAS BERMUDEZ 

 

El sicodrama es una técnica sicoterapéutica, pedagógica y social con hondas raíces en el teatro, la 
psicología y la sociología.

Desde  el  punto  de  vista  técnico  constituye,  en  principio  un  procedimiento  de  acción  y  de 
interacción. Su núcleo es la dramatización.

A diferencia de las sicoterapias puramente verbales, hace intervenir manifiestamente el cuerpo, en 
sus  expresiones  e  interacciones  con  otros  cuerpos.  Esta  interacción  corporal  involucra  un 
compromiso que resulta fundamental para la terapia y para el individuo.

El sicodrama no deja de lado lo verbal, sino, que por el contrario, se jerarquizan las palabras al 
incluirlas  en  el  contexto  más  amplio  de  los  actos.  La  participación  corporal  en  sicodrama  ha 
demostrado ser un valioso método para el diagnóstico y tratamiento. 

 

Los estudios realizados por la escuela de Rojas Bermúdez han introducido en el sicodrama, además 
de una teoría de la personalidad (núcleo del Yo y esquema de roles) nuevas técnicas y conceptos 
derivados  de  la  experiencia  clínica  tales  como  el  objeto  intermediario  e  intraintermediario, 
sicodanza,  lectura  de  formas,  imágenes  sicodramáticas,  haciendo  especial  énfasis  en  la 
representación y lo simbólico. 

 

La formación en sicodrama se imparte en pequeños grupos y está dirigido a profesionales de la 
salud  mental,  sicoterapeutas,  sicólogos,  siquiatras,  médicos,  terapeutas  ocupacionales, 
sicopedagogos,  orientadores  escolares  y  profesores  como  así  también  a  profesionales  en 
intervención social y relaciones humanas.

El objetivo es logar una óptima capacitación para el  ejercicio profesional del sicodrama en los 
diferentes ámbitos de aplicación: terapéutico, educativo, social y laboral.

 Consta de tres ciclos de 80 hs cada uno y está avalada por la ASOCIACIÓN DE SICODRAMA Y 
SICOTERAPIA DE GRUPO obteniéndose a la finalización una certificación de:

-  Director de sicodrama

-  Director de técnicas sicodramáticas

-  Auxiliar en sicodrama

La titulación se obtendrá en función de la titulación previa del alumno. 

 

PROGRAMA  BÁSICO 

 

Primer nivel:
 



Introducción al sicodrama

La sesión de sicodrama

Metodología sicodramática

Teoría de la Personalidad

Encuadres

Teoría de los Grupos I

Entrenamiento para la unidad funcional 

 

Segundo nivel:
 

Teoría de la personalidad en sicodrama. Núcleo del Yo

Teoría de la personalidad en sicodrama Esquema de roles

Dinámica de la sesión en sicodrama

Entrenamiento para el rol de Yo auxiliar

Entrenamiento para el rol de Director de sicodrama

Integración de la Unidad Funcional 

 

Tercer nivel
 

Sicopatología

Sicodrama y clínica

Teoría de los Grupos II

Sicodrama y comunidad

      Sicodrama pedagógico

Entrenamiento para el rol de Director 

 

La  bibliografía  básica  es  el  libro  “Teoría  y  técnicas  psicodramáticas”  del  Dr.  Jaime  Rojas 
Bermúdez.   

 

PRIMER NIVEL 
 

Se impartirá en Fuengirola, en el Centro de Psicología “Psique”. Un sábado por mes durante 
diez meses, comenzando en octubre de 2011

 

15 de octubre 

12 de noviembre

10 de diciembre



2012

14 de enero

11 de febrero

10 de marzo

14 de abril

12 de mayo

9 de junio

15 de septiembre 

 

LUGAR: Complejo Myramar, Avda. Myramar, bloque 8-3, 3º A,  Fuengirola 

HORARIO: 10hs a 14 hs  y de  16hs a 20 hs 

ARANCEL: 120 euros cada reunión 

 

REQUISITOS
 

Entrevista previa

Síntesis de la actividad profesional realizada y actual

Fotocopia de las titulaciones.

 

Para mayor información:

web: www.noracairo.com

email: noracairo@hotmail.com

Tel.: 619 93 65 63 

mailto:noracairo@hotmail.com
http://www.noracairo.com/

